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The FINALE


Publié le 16 mars 2023  par  herve 



Comme chaque saison maintenant, le rendez-vous incontournable de nos jeunes fondeurs sur la dite finale des foyers…

C’est déjà presque la fin de saison, SNIF et dire que les conditions étaient digne d’un début Janvier ; poudreuse, neige sur les sapins, talus enneigés…et le soleil. Bref une belle édition malgré le repli à FLAINE à 1750m , mais qui était nécessaire. Nos jeunes au nombre de 13 se sont bien éclatés ; 5 sur les ateliers le matin pendant que les 8 autres s’arrachaient sur une piste exigeante. L’altitude et la neige fraiche rendait pas trop coté glisse mais cette neige souple et agréable était bienvenue après un mois et demi de neige transformée, soit mouillée soit tolée ! ( et oui faut déjà remonter à notre Grand prix le 12 février dernier chez nous pour se souvenir d’une neige fraiche et agréable !)
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Nos LOULOUS finissent donc la saison avec encore une grosse envie, une bonne ambiance et entourée d’une belle équipe de parents ! La fin c’est pour le 25 mars encore en altitude à JOUX PLANE pour la vrai DER sur neige.





Publié dans Non classé 




Un samedi qui sourit…


Publié le 5 mars 2023  par  herve 



Alors que de nombreux sites nordiques souffrent du manque de neige et surtout de températures trop positives pour un début de Mars ; ce samedi 4 Mars a été malgré tout positif pour tout le monde…

Les foyers ont fait une belle séance de biathlon avec Olivier et ont pu encore  » tourner » sur le kilomètre de neige qui résiste encore à la douceur. 5beau travail de Laurent BLANC le dameur du domaine de La Chapelle. 

Les masters avait programmé une séance conviviale aux Glières à défaut de la RAMAZ reprogrammées fin mars. Une sorte de repérage du prochain marathon des Glières le 19 mars prochain. Après l’effort le réconfort autour d’un petit repas sympa sur le plateau .

Enfin les fédéraux s’alignant sur le GP de la Vallée du BOUCHET BIS( pareil report du GP de VILLARD du WE précédent. Une épreuve classique qui s’est donc transformée en une mass start skate. Belle prestation des 5 présents : Victoire de Chloé en SEN dames après un super sprint à l’arrivée devant Marie Kromer (0,6 sec !!!) ; Théo 22ème en SEN H ; Jules 19ème en U16 ; Lou 40ème (16 filles en 1 min) et enfin Camille 44ème (14 garçons en 1 min).
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MINICOUPE : un vrai succès


Publié le 28 février 2023  par  herve 



C’est sur 800m de piste encore bien entretenue malgré la douceur des vacances de Février, que la minicoupe de Chablais Nordic s’est déroulée samedi 27 février avec une grosse affluence des 7 foyers du secteur qui avaient tous répondu présents. Au total 138 inscrits ; un record et 6 courses programmées pour dédoubler certaines catégories. Les filles 2013-2014 puis 2012 ont pu courir entre elles. Une belle après-midi avec une belle ambiance ; le résultat d’une organisation appréciée des différents foyers présents. La réussite de la minicoupe est le résultat d’un bel engagement des parents bénévoles des jeunes foyers de Chablais nordic.

Coté résultats quelques podiums et de belles places d’honneur : Mila fait 3ème et Lucie 2ème sur la course 2015 Filles. Victor fait 3 ème aussi en 2015 Garçons. Lou L 6ème en 2014 F. Martin 5ème en 2014 G Guillaume 7ème et Florentin 8ème en 2013 G. Duncan 9ème et MArceau 19ème en 2012 G. Enfin Lou se classe 7ème et Lola 12ème en 2011F et Camille et Nathan respectivement 9 et 10 en 2011G.
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Chloé Vice Championne d’Europe Junior de Sprint


Publié le 18 février 2023  par  herve 



Bravo Chloé pour cette perf, beaucoup de courage et de persévérance sur cette quinzaine dans les pays Baltes. Chloé a su se mobiliser après des résultats en demi-teinte sur l’étape de HANNDJA en Estonie et sur le début de ces championnats d’Europe en Lettonie avec un individuel compliqué au tir. Bref, le biathlon, c’est aussi ça et sur le sprint, très belle course avec le sans faute au tir et une deuxième place à la clé. Place à la poursuite ce dimanche avec donc une place de choix au départ, même si avec 4 tirs l’exercice n’est jamais simple.

Tout ici sur NORDIC mag 


Biathlon | Madona : Chloé Bened médaillée d’argent sur le sprint des championnats d’Europe juniors, Anaëlle Bondoux en bronze
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Des Courses  » autour du monde »


Publié le 18 février 2023  par  herve 



Voilà le programme de fin février 2023

VILLARD (FRA) pour les Foyers sur la minicoupe ce samedi 18 février

SEMNOZ (FRA) pour les fédéraux (Jules Evan et Théo) sur un GP

LES BELLES COMBES ; LA PESSE ( FRA) pour certains masters sur une longue distance (Sébastien)

MADONA (LAT) pour les championnats d’Europe junior de biathlon pour Chloé (vice championne d’Europe du sprint à 3 sec du titre !!)

CANMORE (CAN) en IBU cup pour Camille pour 2 semaines de compétition pour conclure la saison IBU

Les foyers se sont régalés à VILLARD sur une piste exigeante sur un fond dur. Un bon groupe présent coureurs et parents. 150 inscrits de 2016 à 2011 ; 10 courses : 3 podiums pour Chablaisnordic et 2 top 5
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En 2011 Lou DC 3ème et Lola 11ème ; Camille 6ème et Nathan 9ème

En 2012 Duncan 7ème

En 2013 Florentin 7ème Guillaume 8ème 

EN 2014 Lou L 5ème Martin 7ème$

En 2015 Lucie 3ème Mila 4ème, Victor 3ème







Publié dans Non classé 




SKIER CROSS à MEGEVE


Publié le 16 février 2023  par  herve 



Le club renoue avec MEGEVE après une pause de 2 hivers

Toujours une formule originaleginale et sympa ; des virages relevés, des bosses, des montées courtes, des portes de slalom…

Un chrono individuel puis des séries à 4 avec élimination directe. Les 2 premiers passent le tour supplémentaire

Camille 16 et Lou 20 des séries, Florentin « attend » toujours son classement (seuls les 16 premiers passaient sur le skier cross. A refaire avec la grosse délégation…FOYER
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Grand Prix Chablais Nordic 2023


Publié le 6 février 2023  par  herve 



Magnifique édition du GP de chablais nordic.

Piste et météo de rêve, belle affluence pour cette édition inédite avec le biathlon jeunes. Notre dameur toute la semaine sur la préparation et nos bénévoles sur le pont dès vendredi avec un samedi consacrée à la réfection de la piste à grands coups de pelle pour proposer une piste de qualité.
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396 fondeurs au départ dont 245 biathletes ; une vrai réussite pour le club et la station de la Chapelle d’Abondance

Nos jeunes ont pu s’exprimer sur leurs pistes d’entrainement

En Senior, Théo 7ème 

En U20 Anthony 8ème, Pierre 14ème 

EN U16 Jules 21ème
En U15 Evan 10ème

En U11 Mahéé 4ème, Lou 38ème , Camille 48ème et Nathan 50ème
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Galette ; jour de Fête !


Publié le 30 janvier 2023  par  herve 



Belle affluence ce samedi 28 Janvier avec tous les groupes du club bien représenté, à la fois sur les pistes mais aussi au goûter pour ce moment de convivialité à MI SAISON !




[image: alt]
[image: alt]







Et oui fin Janvier c’est déjà la moitié de saison ; le manteau neigeux est encore bon avec des bonnes conditions froides. Les jeunes s’éclatent avec Olivier et les aides de Franck Hervé et Alex… Benoit mène un groupe conséquent de Masters assidus et soucieux de progresser en skate. Philippe accompagne un groupe fédéral et loisir vers une progression technique et physique en vue pour les uns vers les meilleurs résultats possibles en Grand prix.
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Le programme des vacances de Février est connu :

6 foyers vont participiaux stages HSN (glières 1 et 2 et Jura 2)
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Programme vacances et reprise sur neige


Publié le 15 décembre 2022  par  herve 



Premières séances sur neige pour les groupes jeunes qui ont démarré le 10 décembre et le 14 décembre sous la pluie…

Juste tombée et déjà bien rincée ; la pluie s’invite déjà sur les pistes … La première couche nous a tout juste rassurée mais la douceur et surtout la pluie nous inquiète déjà sur la période vacances de Noël avec des séances jeunes multipliées.

Le programme des vacances de Noel 

Par contre ce n’est pas quelques gouttes de pluie qui vont découragé nos jeunes foyers bien présents ce mercredi avec Olivier leur coach AVé l’accent !

Coté sportif, en FRANCE, Anthony a couru le WE du 10 décembre en terminant du National biathlon U19 à BESSANS (18ème de l’indiv court et 16ème du sprint court).

En AUTRICHE, Chloé vient de courir ce mercredi 14 décembre en IBU Junior’cup à OBERTILLIACH (16ème de l’individuelle)

EN ITALIE, Camille signe encore un top 10 du sprint de RIDNAUN VAL RIDANNA (7ème)
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C’est parti enfin presque


Publié le 1 décembre 2022  par  herve 



L’IBU a démarré mais la neige se fait attendre chez nous !

 La saison a démarré coté compétition pour nos biathlètes en IBU CUP, mais c’est vrai que l’on s’impatiente coté vallée pour voir le manteau changer de couleur…
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FLO attend la neige comme tous ces copains du groupe foyer et les grands des groupes fédéraux et loisirs populaires. Idem pour nos masters qui ont les spatules qui les démangent !

Coté compétition, c’est donc bien parti ! Chloé vient de marquer ses premiers points IBU à IDRE (SWE) pour la première étape de l’IBU cup. C’était ce mardi 29 et mercredi 30 sur un sprint et une poursuite. Chloé termine 29ème sur le sprint (9/10) et le lendemain 38ème de la Poursuite. Un bel apprentissage du Haut-niveau avec des clientes du circuit Coupe du Monde IBU (M. BRORSSON , J HETTICH , V HINZ, V SEMERENKO, GWIDON M) et même une certaine LAMPIC A (sprinteuse Slovène en fond spécial ; petit globe de sprint en 2021! ) qui vient s »essayer sur le biathlon ! (comme S NIELSON en 2021 et surtout D HERMANN en 2017).

Camille fait 2 top 10 pour démarrer la saison ; un beau sprint (9/10) et termine 7ème (derrière LAMPIC 6/10 mais meilleur temps ski avec presque 1 min d’avance sur le 2ème meilleur tps ski ). Le lendemain sur la poursuite, belle remontée pour Camille après les 2 couchés (10/10) ; la bataille s’est jouée au premier debout avec les 5 filles regroupées dont Camille. C’est la Norvégienne JOHANSEN qui va réussir à maitriser son tir et son ski pour rester devant et faire le doublé devant Gilonne GUIGONNAT qui va réussir le 10/10 debout. Camille va perdre le contact après ce premier debout (3/5) et terminera quand même à une belle 8ème place de la poursuite juste derrière Fanny BERTRAND qui avec un 20/20 a fait une belle remontée (12 places de gagnées).

Chez nous, on se prépare en attendant le manteau blanc, en ski roues, course à pied, marche bâtons. 

Dernière séance des fédéraux avec ADRIEN ce Samedi 26 novembre que l’on remercie. C’est Philippe et Théo qui vont prendre le relais pour les compétiteurs et bientôt OLIVIER pour le groupe des jeunes Foyers. Distribution du matériel ce samedi 3 décembre et on verra bien ….


[image: alt]
[image: alt]
[image: alt]
[image: alt]





Publié dans infos pratiques 



Navigation des articles

← Articles plus anciens

Articles plus récents →








[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]

[image: alt]pré-vente avant 15 nov 

[image: alt]la doc complète ici


Articles récents

	
CHABLAIS NORDIC FETE SES 15 ANS

	
MEILLEURS VOEUX

	
GRAND PRIX DE LA CLUSAZ

	
Décembre de blanc et de vert !

	
NOVEMBRE = PREPARATION




[image: alt]
 






Fièrement propulsé par WordPress 








